
 

 

 

 

神老師：每個拒學的孩子，背後都有令他們焦慮的理由(教師篇) 

＊本文摘自皇冠文化《每個孩子都是獨特的禮物》及親子天下網路文章沈雅琪（神老師）。 

 幾年前教過一個孩子，程度還不錯，但是在中年級時只要一遇到學習上的挫折、功課多一些、考試多一

些，她就會焦慮得不敢上學，把自己反鎖在房間裡。五年級開學後沒多久，她連續兩個星期一請假，爸爸

都告訴我孩子身體不舒服，我也沒有特別注意。第三週的星期一和星期二她又請假，到了第三天還不願意

來上學，爸爸才老實地說孩子週末都在玩手機，沒有寫功課，所以不敢來學校。 

 我問孩子之前的導師：「這孩子發生了什麼事？」老師告訴我：「她現在已經算很好了，以前幾乎每個星

期一都請假。」第三天剛好我請假，就跟爸爸說：「她應該是害怕面對我，你告訴她我明天請假，讓她來學

校補上這兩天的功課。」 

引導孩子面對問題 做完該做的事 

 第三天孩子真的來了，我雖然請了假，還是到了學校一趟，那孩子看到我嚇了一大跳！我把那孩子找

來，緊緊地勾住她的脖子，說：「臭小孩！讓我擔心了好幾天，妳不來學校，我好想妳耶！」那孩子聽了，

眼淚撲通撲通地一直掉。我說：「妳寫不完功課，可以到學校慢慢寫，寫完就好了！妳躲在家裡，爸爸媽媽

都沒辦法好好工作，他們都很擔心妳，妳有沒有看到爸爸放下工作幫妳送午餐的辛苦？妳已經長大了，要

把自己照顧好，不能讓家人擔心。」「功課不多，為什麼會寫不完？是不是妳週末不想寫，偷懶了吼？妳看

偷懶兩天，又躲了兩天，一下子要補三天的功課，要寫的是不是很多呢？以後不能這樣，就算寫不完還是

要來學校，有老師和同學可以教妳，妳一定補得完！」孩子點點頭，破涕為笑。 

 我在前一天跟全班的孩子說：「每個人都有處理壓力的方式，像老師壓力大的時候，就會去逛街，買衣

服、鞋子；有些人會一直狂吃東西，有些人會擺臭臉，有些人會躲起來，有些人會一直哭……這沒有對或

錯，但是每個人都要學會為自己的事情負責。只要沒有影響到你們，就不關你們的事，不准有人嘲笑她或

是拿這件事開玩笑。你們能做的，是幫助她、陪著她把這幾天的功課補完，多和她聊聊天，她就會發現來

學校比躲在家裡好。」我用溫柔堅定的態度要求孩子，就算躲在家裡，最終還是要面對現實，必須把自己

該做的事情做完才行。 

找出孩子拒學的原因 從壓力源改善 

 孩子的媽媽跟我說：「我們沒有給孩子壓力，怎麼知道她會這樣逃避問題……」我跟媽媽說：「在成績上

不給孩子壓力，但是要讓她知道該做的功課就要按照時間做完，不然就會累積再累積。我們給孩子的功課

真的不多，一定要要求每天完成作業才能玩手機，上網的時間也應該要有限制。她的壓力源就是週末的作

業和作息不正常，那我們就從這個部分來改善。」 媽媽說他們家做生意很忙，沒辦法緊盯著孩子的一舉

一動，孩子也不願意去安親班，只能把孩子放在家裡，任由她玩手機到深夜；尤其是週末店裡生意特別忙

碌，真的沒有多餘的心力看顧孩子。我能理解媽媽的辛苦，跟她商量：「那就讓孩子在學校完成作業，直到

可以自動自發地寫完作業為止。」看來這孩子是因為在家裡沒有人盯，所以無法建立自律的習慣，只要改

變一下寫作業的時間，就能讓她作息正常。調整之後，果然讓她直到畢業都沒有再曠課過。 

 孩子拒學有很多原因，有些孩子是因為在學校被霸凌，我們得從提供友善的環境著手；有些孩子是因為

家庭的因素，父母親經常爭吵，孩子擔心他們的狀況，不敢離開家裡半步；有些孩子抗壓性低，受到一點

挫折就退縮，不妨找出壓力源，想辦法減輕他們的心理負擔。拒學的時間拉得越長，孩子就越害怕回到學

校，所以我們先努力讓孩子願意來學校就好，其他的都可以慢慢做調整。 

  我多麼希望給予這些拒學的孩子足夠的勇氣，讓他們都能跨出家門和校門，從我手中順順利利地畢

業，並且在往後的人生中，拿出更多勇氣來面對生命中的種種困難和挑戰。 

 

孩子，你為什麼拒學？父母 4點陪伴孩子走過低潮(家長篇) 

 為什麼孩子不想去上學？「拒學」可能是在校遭受排擠或老師的責備，也可能是孩子自我要求高或某種

精神疾病導致。想要解決問題，就必須耐心找出拒學原因，一起來了解為何上學變得這麼難！ 

媽，我不想去上學…你聽過「拒學症」嗎？ 

 上學有這麼難嗎？對拒學的孩子來說，真的不是件容易事！「拒學」與「懼學」常被混用，指的都是孩

子對上學有極度恐懼，不願意到學校學習。不管孩子是「害怕」還是「不願意」去上學，這種強烈逃避的

行為都是因為「待在學校感到不愉快」，所以我們必須去了解孩子在生活中出現的不適應狀況，去探究背後

原因。 

 拒學的過程是循序漸進的，孩子可能先以身體不舒服作為藉口請假，漸漸地從一週請假一兩天，到一週

只出席一兩天，最後索性關在家裡不去學校了。待在家裡的時間越長，孩子就越難回到學校內，所以協助

拒學的孩子，最好是及早發現，及早進行協助。 

小孩拒學有哪些原因？ 

  孩子心理苦但孩子不說！小孩拒學的背後原因會隨著生活背景及經驗而不同，可能來自學校、家庭或個

人因素等等，甚至有時候拒學的原因是多重的。這邊引用臨床心理師石昱棋對於拒學的解釋，他說拒學就

像「發燒」，不是一直「退燒」就能解決，需要耐心地找到「身體發炎」的地方，問題才能迎刃而解喔！到

底孩子們為何待在學校會感到不快樂呢？ 

1. 學校因素：遭受同儕霸凌或勒索、在校與好朋友吵架、不認同老師的管教、老師的責備、害怕老師、課

業上的嚴重落後、不適應學校的特殊要求、討厭考試。 

2. 家庭因素：父母對子女不切實際的期望，導致孩子壓力過大；或因家境問題，孩子需要照顧家中長者，

讓孩子被迫提早成為「持家者」。 

3. 個人因素：沉迷於網路、追求異性不順遂、分離焦慮、罹患精神疾病（憂鬱症、強迫症等）、自我要求

過高、社交恐慌症的孩子。 

我要怎麼陪伴孩子，走出拒學狀況？ 

1. 不責備、不強迫、不說教 

  孩子不願意到學校上課，這時大人可能會責備孩子偷懶，或對孩子說一堆「不讀書未來沒前途」等大道

理，要不就是每天問孩子「你什麼時候去學校？」其實上述做法都會使孩子進一步惡化。父母請把握三原

則「不責備、不強迫、不說教」，先釐清拒學背後的原因更重要！ 

2. 傾聽孩子的想法 

  家長別先入為主的認為孩子拒學一定是老師不對，或在班上遭受霸凌，而要求換班級或轉學；根本原因

沒找出，轉班或轉學也無法解決問題。請靜下來傾聽孩子的想法，引導他說出自己遇到的問題，父母不用

急著討論何時要上學的事情，而是要讓孩子覺得無論發生什麼事，我們都會陪他一起面對。讓他感受到比

起上學，我們更在乎他的悲傷與難過。 

3. 與學校保持良好互動 

  同時建議主動聯絡老師，向老師詢問孩子在學校的狀況。家長必須跟學校輔導中心、班導師保持良好互

動，畢竟後續需要藉助老師的幫忙，協助孩子回歸校園後在學業、社交和情緒方面的適應。 

4. 協助孩子從其他優勢面建立自信 

  了解孩子拒學的原因後，可以透過強調孩子的其他優點與專長，來幫他重建自信。例如孩子是因課業落

後而對學習失去熱情，除了陪他找到適切的讀書方法，父母與老師也可從其他才藝或體能專長，給予正面

回應與鼓勵。 
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