
 

 

 

如何準備會考？最完整的 112會考準備攻略 

長年擔任國中導師的資深教師林淑媛老師建議國三考生們在生活上掌握「正常、規律」原則，才能

備足體力及精神倒數應試，並給予 5 個面向的會考作息提醒： 

• 生活作息保持正常：第一條鐵律，不熬夜 

• 適合應考、健康營養的飲食：天氣漸熱，注意會讓腸胃不適的飲食 

• 安排規律運動與適度休息：衝刺階段研讀時間，調整成「大鐘點」形式 

• 設定獎勵制度：正向的心理建設，每達到一個目標，就給予「獎勵」 

• 考試當天的作息安排：用餐規劃與休息地點要及早因應 

 

  112 會考時間將於 112 年 5 月 20、21 日登場，隨著考試時間逼近，會考準備需要更多有效的方法與安排，

讓考生充分準備和複習，以確保能在考試中考出自己的實力。 

以下《翻轉教育》將分享在做會考準備時需要注意的地方與準備方法，讓所有國中師生安心備考衝刺：  

作息篇：生活作息、飲食規律外，也要為心理建設安排合適的活動或協助 

裝備篇：會考必備物品、文具與衣著等清單提醒 

各科衝刺篇：透過練習考古題與確實整理筆記，培養閱讀速度與圖文理解力，多關注「真實生活問題」 

考前準備九步驟：考試前中後過程中，準備重點與安定心神的方法 

會考準備心得分享：錯題本製作、讀書技巧與讀書計畫安排。 

 

會考準備方法：裝備篇 

會考要準備哪些東西？高雄市立光華國中資深教師宋維哲老師根據多年導師班、會考陪考經驗，整

理出詳細且實用的迎戰會考守則，以下摘要會考必備物品清單：准考證身分證件以及與准考證同式相

片、2B 鉛筆 2 支、橡皮擦、修正液（帶）各 2 個、黑色原子筆 2 隻（避免使用極細原子筆）、直尺、圓

規、三角板、透明墊板（非選題使用）、透明筆袋、衣著避免過度清涼或溫暖（可備著薄外套） 衛生

紙、面紙、口罩、酒精、酒精擦、手錶（不能發出聲響） 

 

會考準備方法：作息篇 

    會考準備是每位國中生都必經的過程，而良好的時間管理對於考生而言尤其重要。以下是針對時間管

理給考生的 6 個重點提醒： 

1.建立習慣：建立穩定的學習習慣，如每日定時學習、定期複習、背誦等。也養成不盡量避免拖延、及時完

成學習的習慣，以免耽誤複習計劃。 

2.制定複習計劃：針對每個科目列出複習重點，並為不同科目分配合適的學習時間，避免偏科，也避免單

一科目長時間學習而感到疲憊。（下載：會考衝刺計畫表） 

3.調整優先順序：針對個人強、弱項調整優先順序，建議優先處理弱項及與重要觀念相關的學習任務。 

4.適當休息：除了保證充足的睡眠，每學習一段時間後，也合理安排休息時間。可以試著在學習間安排放

鬆的活動，例如散步、聽音樂等，以便恢復體力和注意力。 

5.定期檢查與調整：每隔一段時間，檢查自己的學習進度與效果，根據實際情況調整讀書計畫與作息。 

 

會考準備方法：各科衝刺攻略 

國中會考即將來臨，考生們該如何衝刺準備呢？除了對課本閱讀理解、多做模擬考與考古題、檢查自

己的弱點，掌握各科重點和為考題趨勢做準備也很重要。以下簡單列出各科會考準備重點： 

國文：將題目分類，利用「複習講義」有效率的準備複習。 

作文：開頭寫對作文就成功一半，掌握審題、運思、取材、組織、修飾 5 面向拿高分。 

數學：用過往使用過的課本習作複習，掌握答題 5 步驟確保不失分。 

英文：保有素養化、重視閱讀理解等特色，篇幅較長的題組題將是決勝關鍵。 

社會：考題更聚焦「台灣」在地事，原住民文化、台灣地名由來、中學生參與公共事務等是準備重點。 

自然：實驗、跨科題更多，解題關鍵藏在「問號前那句話」 

 

會考準備心得分享 

如何讀書更有效率？許多會考考生希望汲取學長姐的會考準備心得經驗，以安排更好的讀書計畫、了

解不同備考階段的準備細節。翻轉教育也邀請老師分享會考準備心得技巧，並彙整考生們會考都是如何複

習、讀書計畫怎麼擬定。 

1. 整理考後錯題本 

「考後整理錯題本」可謂不論國三老師或考生都推薦的做法之一。 

錯題本的重要性，在於學習診斷的結果，讓答錯比答對更有意義！如何將模擬考等大小考的內容，

做成自己的「錯題本」呢？蔡思怡老師分享詳細製作步驟，並回答「考卷雙面印刷怎麼辦？」等學生製

作錯題本時的常見問題。 

2. 讀書技巧與讀書計畫安排 

畢業於台北市北一女中的未秧（筆名）於 YouTube 「北一女十大讀書方法！全台灣人都看過！Winner

大贏家系列」影片分享自己國中與高中的筆記，以及考高中、大學、甚至公職、研究所等考試都適用的讀

書方法與計畫，高達 25 萬次觀看次數，許多會考考生、國中教師與補習班老師都留言推薦，覺得值得參

考。以下為北一女 10 大讀書方法重點摘要： 

(1)大綱：建立課本的索引系統、考試大綱 

(2)範圍：把各科老師有的資源都拿到手 

(3)畫出來：圖像記憶，課本內容用看的易遺漏、忘記 

(4)比較：複雜、相似觀念比較，系列異同做成表格。 

(5)背單字：反覆背誦，背起來再換下一個。 

(6)教、被教：教很多次、或被教很多次（老師/同學）。 

(7)詳解：不擅長的題目，與其猜答案、不如看詳解，把不會的觀念騰在筆記本。 

(8)即時回想：讀課本翻頁時回想剛剛讀的重點是什麼。 

(9)習慣：自制力不夠的解決方法，慢慢養成不分心的習慣。 

(10)考前重點：整理考前重點筆記，彙整自己會忘記或必考的觀念。 

當會考進入倒數階段，應該如何準備？「讀書計畫就是羅盤。不只是國文科要規劃讀書計畫，各科都

需要這個羅盤的指引，讓會考戰士們清楚知道『我是誰，我在哪，我要做什麼？』」國中國文科教師蔡思怡

老師也於〈會考倒數 100 天｜國文科準備攻略：對症下藥、記憶題〉文章中分享「會考衝刺計畫表」模板

提供師生參考。 

3. 管理壓力與維持讀書動力 

讀第一志願、國中會考和大學學測榜首們，其實和多數人一樣討厭讀書。畢業於台北市北一女中的未

秧（筆名）與國中教育會考以 5A++ 成績高分錄取讀建中，畢業於建國中學的湛樺（筆名）接受《親子天

下》採訪，分享到，升學最大的 2 個課題就是管理壓力與找到讀書目標與動力。 

    以上文章分享，祝福大家發揮實力、會考順利！ 
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