社交焦慮症處遇實務研討會
實施計畫
一、依據：教育部102年度補助大專校院辦理輔導工作計畫
二、目的：
（一）提升諮商輔導人員對社交焦慮症認識及處遇方式。

（二）增進諮商輔導人員處理社交焦慮症知能與技巧。
（三）藉由實務上經驗分享、對話討論，幫助中區校院提升學生輔導工作服務品質。
三、指導單位：教育部、中區大專院校輔導工作協調諮詢中心
四、主辦單位：大葉大學學務處學生發展輔導組
五、研習日期：102年6月7日(五) 
六、活動地點：大葉大學管理學院地下一樓國際會議廳B008
七、參加對象：全國大專校院專兼任心理師、全職實習諮商師、輔導專業人員、中小學輔導老師，共計80名(包含工作人員)，以中區輔導專業人員為優先。
八、報名方式：
（一）一律採線上報名，請於5/31（五）前逕至下列網址系統報名：https://docs.google.com/forms/d/1AGNYZVYERR_Gfaaodt-Wg78q05NBiTNAWZfhiLAgWvg/viewform
（二）102年6月3日（一）前以E-Mail個別通知錄取結果。

九、時數證明：研習結束由本校授予實際參加之研習時數證書，並申請心理師繼續教育學分。

十、其他
（一）活動當天本校將提供汽機車停車位，如需自行開車者，活動當天請攜帶行前通知書進入本校，敬請配合!
（二）為響應環保，請自行攜帶環保杯、環保餐具與會。

十一、聯絡人：諮商心理師 葉鄉誼04-8511888#1225；專線 04-8511141

十二、講師簡歷
陳品皓心理師   新北市淡水鎮長青醫院  臨床心理室組長
新北市國民中小學      特約鐘點心理師
台北市中正區瑩雪里    特約社區心理師
十三、活動流程：
	時間
	活動主題
	主講者/主持人

	8：40-9：00
	報 到

	9：00-9：10
	開幕式

	9：10-10：40
	認識社交焦慮症
	陳品皓 臨床心理師

	10：40-10：50
	休 息

	10：50-12：20
	社交焦慮症評估與診斷
	陳品皓 臨床心理師

	12：20-13：20
	午 餐

	13：20-14：50
	社交焦慮症理論與技巧
	陳品皓 臨床心理師

	14：50-15：10
	茶 敘

	15：10-16：40
	社交焦慮症案例討論
	陳品皓 臨床心理師

	16：40-17：10
	輔導工作特色簡報及交流

＆閉幕式
	大葉大學學務處學輔組

杜強國組長


十四、大葉大學交通資訊

 （一）自行開車者
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高速公路 一高

南下
彰化交流道下往彰化市方向→中華西路→右轉中央路(中央路橋)下橋→右轉中山路（台一線，約10 公里) →左轉中正東路146→右轉山腳路137→左轉學府路→大葉大學。

北上 路線(一)
埔鹽系統交流道下往員林方向→台76 東西向快速道路(約20 分鐘)→林厝聯絡道下→左轉山腳路 137→右轉員草路（約200 公尺）→左轉山腳路（約4 公里）→右轉學府路→大葉大學。

北上 路線(二)
埔鹽系統交流道下往員林方向→台76 東西向快速道路(約6 公里)→台76 東西向快速道路員林交流道下→左轉莒光路(台1 線) →左轉中山路(約10 分鐘)→右轉中正東路(村上派出所旁)→右轉山腳路(約500 公尺) →左轉學府路→大葉大學。

高速公路 二高

南下
快官交流道接台74 甲中彰快速道路（約15 分鐘）→左轉彰員路接山腳路137 （約15 分鐘）→左轉學府路→大葉大學。

北上
中興系統交流道接台76東西向快速道路(八卦山隧道往員林1-方向)→出隧道後（100 公尺）右轉林厝交流道下→右轉山腳路137→右轉員草路（約200 公尺）→左轉山腳路（約4 公里）→右轉學府路→大葉大學。

東西向快速道路員林交流道下→右轉中山路（約8公里）→右轉中正東路(村上派出所旁)→右轉山腳路(約500 公尺) →左轉學府路→大葉大學。

鄰近地區-台中

台中市區各聯絡道路→ 台74 甲中彰快速道路→左轉彰員路接山腳路137（約8 公里）→左轉學府路→大葉大學。

鄰近地區-南投

草屯→ 148(往員林方向)→右轉山腳路137 →右轉學府路→大葉大學。

南投→ 台76 東西向快速道路→八卦山隧道→林厝交流道下→右轉山腳路137（約4 公里）→右轉員東路148 約100 公尺→左轉山腳路137（約6 公里） →右轉學府路→大葉大學。
（二）交通接駁者
1.員林火車站：上午8：20於員林火車站出口處7-11集合，由本校服務人員帶您前往搭乘專車。
2.烏日高鐵站：上午8：00於高鐵烏日站二樓大廳層1B出口處集合，由本校服務人員帶您前往搭乘專車。
十五、大葉大學校園平面圖
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管理學院地下一樓B008
































