
 

 

丘美珍：明星高中畢業 30 年後，才發現人生的真相 

即便 12 年國教上路，入學方式多元化，明星高中仍舊吸引眾多家長與學子追逐。念了明星高

中，真的就會是人生不敗的保證嗎？ 

30 年前自明星高中畢業的 99 位同學提供了她們的故事，並且集結成一本書 

<<時間教會我們的事>>。從同學的歷程中，我特別感到有體悟的幾件事是： 

1. 就算大考有重大的失誤，你的人生也不會就因此毀了 

有一個成績很好的同學在大考當天嚴重腹痛，當然影響了考試成績。最後， 

她失常，沒有考上自己心目中最想讀的醫學系，含著眼淚去了被考試分數決 

定的科系就讀。 

沒想到，這個科系因為不像醫學系那麼忙碌，她有充分的時 

間探索自己的興趣、志向，因此擁有豐富的社團生活，交了很多朋友，談了 

戀愛，過了 4 年精彩獨特的大學生活。之後，她擇定了自己鍾愛的學術領域 

一路發展，如今她是美國哈佛大學的副教授。 

2. 離開主流，你就有機會成為不一樣的人 

另有一位同學大學念的是教育資料系，偶然有機會擔任關懷青少年的義工，從此發現，自己對於關懷

他人有著捨我其誰的使命感。她大學畢業之後，只做過幾天圖書館員，之後大部分時間在非營利團體

工作。她曾經在一個守護紅毛猩猩的跨國生態保育組織中工作，如今也繼續為地球上的弱勢動物爭取

最後的生存權利。 

還有一位同學，她高中時念的是第三類組，同班同學中許多人現在醫院當醫生。她也是醫生，不過，

卻是守護台灣樹木的醫生，三不五時就要像小說《哪啊哪啊神去村》裡面的主角一樣，把自己吊高到

離地好幾層樓高的大樹上面，穿過濃密的枝枒去看她的「病人」。看了她的文章之後，我才知道，原

來，以台灣樹林之多，其實需要 5,000 名樹醫，但是，知道現在全台灣有幾個樹醫嗎？只有 5 個。 

很多人覺得「改變未來」是一件艱難的事，不過，這兩個同學的故事告訴我：如果，你有機會多拯救

一隻紅毛猩猩，或者救活一棵瀕死的老樹，其實，就有機會改變未來我們眼中所見的風景。 
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3. 不論幾歲，愛與陪伴，是治癒所有人生創傷的良藥 

有許多擔任老師的同學，分享了她們跟小學生、中學生、大學生在校園中互動的動人故事。 

一位小學老師同學，有一年班上轉來了一個問題學生，課業落後，上課也不專注，又特別調皮，幾

乎每節下課都被同學告狀，例如動手打了誰，屢勸不聽。後來發現這個孩子的家庭，是造成他偏差

的主因。於是，老師改變策略，在他課後班留校時，把他帶回教室，留在自己身邊。 

這位老師會請他幫忙做些瑣事，藉此機會誇讚他，或者讓他坐在老師身旁的位子靜靜地寫作業。完

成作業後，老師再請他朗讀一本書，常常耐心地跟他講道理、聊天，不時會摸摸他的頭、抱抱他。 

這孩子後來開始出現神奇的轉變。不僅願意努力一筆一畫寫字，詞語聽寫成績也從原來的十幾分到

30、40 分，慢慢進步，日後甚至考了 100 分，得到所有同學的歡呼鼓掌。他也慢慢願意勇敢表達自

己，到最後竟然還得到同學票選「最想聽他說故事的人」第一名。 

我相信，一個孩子的人生中，一旦有了這樣翻轉的經驗，這將成為他日後人生珍貴的資產。 

4. 人生中的種種意外，堅忍處之，最終將成為生命中的祝福 

有的同學被意外的疾病擾亂了人生計畫，卻因此得以探索生命中的藝術潛質。也有人因為孩子的因

素，改變了人生的軌道。 

有一位同學，家有極重度自閉症患者的兒子，人生因此大起波瀾。她誠實地說，這孩子帶來的是負

擔，也是甜蜜；是磨難，也是祝福；是危機，也是轉機。為了孩子往後的生計，不曾經商的她後來

毅然與一群這樣的父母創立了一家二手衣店，以社會企業的概念，專門雇用特殊孩子整理店裡的衣

服。 

店裡訂出一個合理的價格來收購衣服，為大家捨不得丟，卻又已經幾乎不穿的衣服，找到第二生

命。這個理念後來獲得客人的認同，來店的客人知道他們每提供一件二手衣，就幫助了這些孩子。 

這位同學說，孩子的病，教會她圓融寬厚；教會她明瞭自己衣食無缺行有餘力應該照顧弱小；教會

她人的一生，除了有興趣的事，還要做有意義的事！先照顧好自己，行有餘力，就關心別人，這就

是簡單卻有意義的事。短短幾行字，卻讓我看到：生命的成熟之路，真是由汗水與淚水交織而成

的。 

生命的重點不在成就，而在幸福 

歲月是人生的魔法師，高中畢業後的這 30 年，在同學們的故事中，我看到：有夢的，實現了；尋

找的，尋見了；空虛的，圓滿了；心痛的，療癒了；柔弱的，剛強了。 

生命的重點不在成功，而在成熟；不在獲得，而在分享；不在成就，而在幸福。在高中畢業的第

30 年，時間向我們展示了生命的真相，竟然如此耐人尋味。 

 

改編自：丘美珍，「丘美珍：明星高中畢業 30年後，才發現人生的真相…原來如

此」，獨立評論@天下，民國 105 年 5月。 
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