
從抽不抽菸就能看出一個人的教育水準、社會階級？ 

以美國為例，抽菸是窮人日常啊！      文／藍弋丰 

美國原本是癮君子國度，好萊塢電影裡頭的明星總要來根菸，過去美國到處可見到人們吞雲

吐霧，不分階級，甚至抽菸還一度成為富人階級奢華品味的象徵，但是這點在 1964 年天翻地

覆。 

由於醫學報告明確指出抽菸與多種致命疾病的關係，這下子全美開始積極推動戒菸運動，經

過三十幾年的努力，戒菸運動卓然有成，如今在美國的繁華市區逛街，經過有機生鮮超市，

以及精品商店，可能一整天都見不到半個癮君子。 

但這不代表美國人都不抽菸了，而是呈現出一個意外的問題：抽菸變成了一種階級劃分。 

以收入來區分，1965－1999 年收入最高的美國人抽菸率大降 62%，收入最低的美國人卻只下

降 9%。愈窮的人抽菸率越高，貧窮線以下的窮人有 26.1%抽菸，相反的貧窮線以上只有 13.9%

抽菸，窮到沒有任何醫療保險者有 27.4%抽菸，只有聯邦醫療保險者有 27.8%抽菸，相對的有

良好工作、收入，因而可負擔美國民間醫療保險者，只有 11.1%抽菸。 

一個月要花 5 千台幣抽菸！愈窮愈抽菸 煙愈抽身體愈差  

現在還在抽菸的美國人集中在鄉間、窮困地區，反映出來的結果相當驚人，美國疾病管制局

資料顯示，理當空氣較好的鄉間，肺癌發生率卻比城市居民高出 18－20%。 

這個道理也很容易理解，就像蘇東坡在評論張良生平的《留侯論》中所提出的看法，「千金

之子不死於盜賊」，愈有錢的人，要是生命受到威脅，損失愈大，所以理當越愛惜自己的生

命，美國的富人正是如此，當他們愛惜生命到不惜花上多點錢也要吃有機食品、生機飲食，

又怎麼可能會抽菸呢？ 

於是，在菁英階級的社會與生活環境中，抽菸問題幾乎完全消失了，菁英階級很可能一整天

都見不到半個抽菸的人。 

但是在中下階層狀況可就完全不同，愈窮的人不僅本身抽菸率高，也因為周遭的人抽菸率高

而更容易吸入二手菸，因而造成相關疾病發生率大增，不論是慢性阻塞性肺炎、心血管疾

病，以及癌症，更諷刺的是，調查發現，窮到連溫飽都有問題的家庭，抽菸率反而最高，吃

不飽卻點菸來抽讓中上階級搔破頭也無法理解，但這卻是窮人的日常。 

 

 

  

女：「如果我們結婚，你會戒煙嗎？」   男：「會的。」  

女：「還有戒酒嗎？」                 男：「是的。」  

女：「晚上也不去俱樂部？」           男：「是的。」  

女：「那還有什麼要放棄的嗎？」       男：「結婚的念頭。」 

調查估計美國窮人每周花上 43 美元抽菸，相當於 1300 元新台幣，這筆開銷威脅到窮人購

買食物的預算，直接導致他們吃不飽，但窮人卻會決定把錢拿來抽菸，因為反正都吃不

飽，不如來根菸讓自己覺得好過點，類似情況不只發生於美國，這是普世現象。 

菸商的商業決策又加重了此一循環，由於富人已經很少吸菸，就算吸菸，富人也有充分的

社會資源支持，很容易戒菸，菸商很快發現不可能保住富人市場，但是「愈窮就愈抽菸，

愈抽菸就愈窮」的窮人市場，卻是菸商的樂土，尤其是窮人竟然寧可不吃飯也要抽菸，抽

菸成為「剛性需求」，這讓菸商很快理解，與一般商品總是必須進攻中產階級以上族群不

同，菸得要鎖定窮困族群，菸商對這些日子難過因而易受誘惑的窮困族群拚命招手，行銷

預算全力集中在征服他們，這些成功的商業行動，更加重了窮菸循環。 

抽菸就越容易生病，生病又愈窮，窮到無法看病，於是就早死。窮、菸、病、死在美國成

了魔咒循環。在台灣，由於有全民健保，抽菸窮人不至於無法看病，但是對健保產生沉重

負擔。 

菸捐的用途應該用在長照還是窮人身上？ 

由於窮菸病死成了明顯的嚴重階級社會問題，美國政府與民間都積極投入，努力研究如何

阻止這個致命循環，最後發現要窮人戒菸實在是比登天還難，許多研究都發現，確定最有

效的方式，就是課徵高菸稅以提高菸價，讓窮人因為買不起而減少抽菸，或最終放棄抽

菸。 

在美國，受制於菸商無孔不入的遊說力量，要提高菸稅的努力往往受到挫折，在台灣，提

高菸稅倒是很容易就通過了，菸稅能在經濟上直接減少抽菸，本身是救人政策，值得高度

肯定，但是，台灣將菸稅規畫用來「吸菸救長照」，從最窮困早死的階層課徵菸稅，拿來

補貼長照需求，不免引發公平正義與否的質疑。 

美國推動菸稅的組織大多認為，菸稅的收入，應該取之於窮人，用之於窮人，菸稅應該用

在推廣戒菸，提供諮詢顧問、心理輔導、社工支持、尼古丁替代療法，讓大多數窮人能脫

離窮菸循環，最終逐漸減少抽菸族群，菸稅收入本身也將收入漸減，最後大功告成而與窮

菸病死問題一併消失，在此同時，國家可省下可觀的健保支出，經濟也省去許多因為窮菸

病死循環造成的生產力損失，社會更能減少無數悲劇。 
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