
 

國中會考後，升學志願怎麼填？教育專家： 
真心為孩子好，父母千萬別幫他填志願 
 

一位學生分享說：那時候選填學校志願的時候，父母親幫我選填了他們認為

對的學校，我的父母非常的高興，而我當初也天真的以為長輩認為對的就是

對的，而忽略了自己想要的選擇。但隨著時間的流逝，在學校的學習狀況也

出了問題，一次又一次成績單發下來的時候父母只看到了倒數的名次，一再

對我失望...，卻從來沒有想過我在學習上遇到了困難。 

 

我的內心陷入徬徨、痛楚與孤獨，因為我念了一間不是自己想要的學校。 

當你的孩子，在父母的強烈建議下選擇了「父母喜歡，但孩子不愛」的學校

時，孩子從此與自己想讀的學校告別，並且每天像傀儡一樣的去上學讀著自

己不喜歡的學校，內心極度痛苦。 

 

選填志願是孩子的人生中「自主選擇權」的學習，請勿剝奪孩子的自主選擇

權，現在你幫孩子選填志願，接著你會幫孩子選擇工作，然後你幫孩子選擇

結婚對象，孩子的人生將全部不是自己要的，孩子將一輩子過著在父母全面

控制下的傀儡一般的生活。 

 

讓孩子選擇自己想要的學校 

父母親不要去挑剔責怪他的選擇，請試著尊重他的選擇，欣賞他的決定。這

樣當他下一次再遇到人生選擇題的時候，他才能勇於追求自己人生想要的目

標，而不是渾渾噩噩的不知道自己下一步要走去哪裡？ 

 

 

讓孩子擁有自主選擇權 

讓他說出心裡的話語吧。當孩子擁有自主選擇權的時候，他才能夠 

更喜歡自己的人生。許多人終其一生做自己不喜歡的事而人生感到 

痛苦。那麼就讓孩子從小就懂得選擇他自己喜歡的事，父母親們只 

要懂得放手並且支持他們去做。請相信孩子有無限的潛力！ 

 

不要害怕任何人或任何事情，才能活出充實的人生。不管孩子的夢 

想在別人眼裡看來有多困難或「與眾不同」，都絕對不能放棄，要 

勇敢支持孩子追尋。太多人因為在意他人眼光，而放棄了許多讓孩 

子擁有夢想的機會。世界上每個孩子都是普通人，但也都是獨一無 

二的。每個孩子都擁有獨一無二的夢想，不要放棄，否則到老了才 

發現後悔真的可惜。 

 

親子關係中，很多人容易陷入以下的情境：「父母認為這樣做就是對孩子好」

其實這只不過是父母自己的想法，父母常常以自己的想法為中心點，而忽略了

孩子也有自己的想法，事實上「愛不是控制，相反的是要去愛孩子所愛。」父

母常常忽視孩子真正喜愛的事物或是學習，父母不要以為只有你的生活方式才

是好的對的，孩子有自己想要的人生。 

 

父母親們，是否也曾陷入想要改變孩子或是想要控制孩子的迷思中？ 

切記：國中教育會考即將來臨，孩子們將面臨人生中第一次的選填學校志願，

父母親們請尊重孩子選填學校志願的自主選擇權，不要強迫孩子選擇父母認為

對的學校。請尊重孩子是一個獨立的人，請讓孩子啟動自己想要的人生模式。 

 

摘錄自：小魚老師臉書 

（相關報導：為何小孩唸書會有「讀不進腦袋」的狀況？前教育部長曾志朗，

精準分析出「背後原因」｜更多文章） 
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