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 冬天的腳步近了，日照減少，似乎不少人憂鬱指數提高…其實，

面對生活，我們都會有不同的情緒產生，憂鬱也是其中一種。憂鬱

症可能出現的症狀很多，包含心理、生理以及社交上的症狀。這裡

整理出可能的症狀如下，但要提醒大家的是，「並不是有以下的症

狀，就代表你得了憂鬱症」，還是得由醫師來協助診斷才可以喔！    

   

  

  

  

  

 憂鬱症就像是「心的感冒」，其實只要是人都有可能會感冒，如

果你有符合以上幾種狀況，別擔心，趕快尋求信任的家人、朋友、

老師或輔導室幫忙吧！ 

 此外，許多不理解憂鬱症的人，往往認為憂鬱症患者是「想太多」、

「心智脆弱」、「沒有抗壓性」，甚至懷疑他們的心理與生理症狀是

演出來的，但實際上完全不是如此。憂鬱症是一種真的疾病，也實

際伴隨著身心的症狀，最擔心的是社會對憂鬱症的標籤以及污名化，

讓許多人不敢就醫或尋求幫助。其實只要正確的治療，獲得家人、

親友、社會的足夠支持，多數的憂鬱症患者都可以大幅改善，甚至

是完全復原喔！ 
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