
 

 

 

 

 

 

    課本上密密麻麻的文字，總是閱讀一下就頭昏眼花，抓不到重點嗎？

許多人都知道畫重點的重要性，拿起筆卻不知如何下手？或者畫得眼花撩

亂，事後自己閱讀起來反而更加地吃力… 在這裡輔導老師蒐集了一些資料，

整理了畫重點的方法與大家分享～ 

 

通常學生如何畫重點大致分成五種類型： 

一、Ｅ級：課本什麼都不畫。 

二、Ｄ級：老師唸的時候他畫重點，老師不唸的時候他就不畫。 

三、Ｃ級：會畫重點，但畫得太多。 

四、Ｂ級：十句課文畫 5-7 句，但只有一種畫法。 

五：Ａ級：能因應考題數量、科目不同而調整其畫重點的方法。 

    你是屬於哪一種等級的呢？是否需要調整一下自己畫重點的方式呢？ 

 

以下為畫重點的原則： 

1.先從頭到尾「瀏覽」一遍，略讀再精讀。 

2.分次畫重點，不要邊看邊畫重點。 

3.畫出關鍵字且不應超過三種以上不同的顏色。  

4.盡量用符號，再配合顏色使劃重點更多樣性。 

5.若不曉得如何下手，建議看參考書的題目再回頭看課本。 

6.畫重點要講究命中率，以更快抓住重點，考前還可迅速掃描。 

 

一、架構法：  

使用時機：整課教完的時候，小考之前以架構法處理。根據標題抓取重點，

功能為課文大意，陳述過程可不按課文順序，而用自己的話來陳述。 

 

1.於空白處寫出時間、地點、人物、起因事由、處理經過、結果、影響、感

想…等將之抓出重新整合。 

2.課文空白處同一行處標上子標題。 

 

二、問題法： 

使用時機：考試前三至四天使用此種方法；小考至段考期間使用效果最好。 

1.細問法：針對課文能夠有理解的完整性。 

2.導讀問題法(善用 6W、1H)： 

When(時間)、Where(地點)、Who(人)、What(事件)、How(如何發生)、Why(為

何發生)、Which(相關人士) 

 

三、關鍵詞法：類似填充題 

使用時機：考前一天。 

看到關鍵詞後，能將課文內容重新串聯、回想並在腦中形成畫面或故事。

此方法可以搭配「心智圖」使用。 

 

四、聯想法： 

使用時機：大量複習時使用，精讀後可留下自己的註解，以幫助恢復記憶。 

考前一天之睡前 10 分鐘挑 6 至最多 12 句，以螢光筆畫線，供往後模擬考

看螢光筆部分。 

 

以下還有幾點注意事項提醒也供任課老師參考： 

1.課文教完後，留五分鐘畫重點若未讀過，效果不佳。（預習的重要性） 

2.架構&問題法：寫於課本空白處，影印後給小老師，要求學生對照畫出來。 

3.問題法：教師出小考試題時，可用簡答題方式來抓取課文重點。 
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  以上提供了幾個畫重點的方式供大家參考、應用。但在此也特別提醒，

學習的方式很多元，不僅限於畫重點。而如何把學到的內容、重點消化完，

內化成自己的知識或整理出自己的筆記融會貫通，才是真正的學習哦！ 


