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學習如何學習 

培養正確的學習態度                                                     
學會一個正確的技術是必要的，但是學會一個正確的態度更是必
然的，如果學到一個技術，但是卻沒有好好的用它，那麼根本就
是無用，學習技術它是一個技術，就像學樂器、跳舞、煮飯一樣…，
它都是一門學問，在這裡提供一個學習的觀念，當要學會如何使
用技術之前，要先了解自己為何要用它，當一個人很餓的時候，
就需要有人教他如何煮飯，所以不管是讀書也好還是考試也好，
也是相同的道理的，這個是非常重要的觀念，如果沒有好的學習
心態，那麼一定會讓你學了卻沒啥用的感覺的，所以你要學的就
是正確的學習態度，但是我要怎麼去定位自己的學習態度呢？如
果你把自己在學校的定位是一個永遠考第一名的人，那麼你就會
用這樣的態度去學習所有的事物，所以只要你想好你的學習技能
是要用在那一個地方，你就定位好自己並且開始學習。                                                                    
培養正確的學習方法                                                         
對於學習，相信大家的想法和方式都不盡相同，因為網路的普及，
資訊爆炸，知識的取得是非常容易的，不管是在書藉上或是網路
上所討論的學習方法非常多種，但卻沒有人可以證明，什麼是唯
一的正確學習方法，因此培養正確的學習方法是每個人在學習每
一件事情的必要功課，運用了這一個方法去學習你想要的事物，
用的好，你的學習之路將永遠有效率。「不愛念書」未必與「不
會學習」劃上等號，很會讀書的不一定就當得了大官，或是做得
了大事，在學校成績不好的也不一定出來社會後就成不了大事，
所以最重要的是自己的目標是什麼？                                                        

學習是為了把所學的用在生活上                                               
到底該如何擁有正確的學習態度呢？找出三件你很厲害的事物，
再想想看你自己一開始在學習這一些事物時是什麼心情及什麼
樣子的態度。例如：如果你非常擅長學習一項新的技術，學習過
程中的態度就是非常想要把它弄明白，並且馬上想我要如何運用
我所學到的東西，或者是我很擅長行銷學，每一次學習都會想著
這一招要用在什麼地方，並且以研究的態度熱情的學習，或者是
我很擅長電腦硬體設備，我非常希望得到更多知識並且解決更多
的硬體上的問題，安裝它及使用它，我有很強烈的興趣在這一個
科目上。接下來，你要找一件你非常不喜歡的事物，想想看你在
學習這一件事物時的感受，我想一定是非常討厭的吧！經過上述
的練習後，你會發現一件事情，就是當你學習你會用到的事物時，
你就會很有熱情的去學習。                                                        
對人生負責，成就就是自然發生的副產品                                
黑幼龍先生的著作曾經提過「忍耐、信任、讚美，是教養孩子的
三個法寶」，看見孩子的弱點，忍耐住自己的脾氣真的很重要，
孩子天生的弱勢絶不會因為爸媽發脾氣而改善，相反的，在孩子
的弱勢項目上發脾氣只會讓孩子畏縮、沒有自信心，百害而無一
利。黑先生書上說：「只要對工作負責、人生負責，所謂的『成
就』，都是自然發生的副產品而已。」公司要提高產能也許能請
員工加班，增購設備來快速提高產能，但人生這件事從來都沒有
使用指南，更沒有加速前進的秘方，只要我們能保持好的態度、
善良的心和對生命的熱情，慢慢成長，相信大家都能在多采世界
中綻放出自己的美麗花朵。 
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